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奇跡の一粒 

 

 

現在､健康ブームに乗って様々な健康補助食品

やサプリメントなどが流通していますが､従来のサ

プリメントは外見の見栄えを良くするものと、ビタミ

ン補給など補助として中身を良くするものが主流

でした。そして新たな流れとして注目されつつある

のが､脳の力を促進、回復することで頭の回転や

運動能力の老化を止めることです。その手助けと

なるのが、「ミラグロ AG」という錠剤型サプリメントで

す。 

 

老化防止を可能にしているのは、ミラグロ AG の主

成分であるアルガトリウムという成分です。このア

ルガトリウムはマグロの目などから抽出される天然

素材で､頭を良くし健康に良い成分としてすでに

知られている DHA が豊富に含まれています。中

でも「活性型 DHA」と呼ばれる成分が豊富に含ま

れているため、ビタミン D やカルシウムに近い成分

だとも言われています。アルガトリウムの何よりの特

徴が「強い抗酸化力」にあります。脳は身体に取り

込まれた酸素の 20～25％を消費し、その際大量

の活性酸素を生み出すと言われています。 

他にも紫外線やストレスによって体内に活性酸素

が蓄積されますが、この活性酸素は体内を酸化さ

せ、いわゆる体のサビとなって老化などの原因と

なります。そして､アルガトリウムはこの酸化から体

を守る力に非常に長けています｡アルガトリウムに

活性酸素が除去された脳は再び活力を取り戻し、

さらに他の肉体へと働きかけ機能を高めていきま

す。例えば低下した視力の回復、しみやしわなど

の肌の回復、アルツハイマーの予防、または筋肉

の俊敏性や反応速度など多岐にわたります。この 

 

 

成分は日本ではまだ馴染みがないのですが､スペイ

ンを初めヨーロッパ全土ではすでにスポーツ選手や

セレブなどの間でも､人気となっており､スペインでは

厚生省より医薬品同等レベルの認可がおりています｡

有名なサッカーチームの FC バルセロナが指定食品

として､選手やチームスタッフが愛用しています｡また､

リオオリンピックに出場した日本人選手も愛飲してい

たそうです。 

 

 日本人の平均寿命は延び続け､もうすぐ 90 歳台に

手が届こうとしております。しかしながら､平均寿命が

延びていると言いましても､実際は高齢者の期間が延

長されているだけにすぎません｡ただ､ミラグロのように

身体全体を支配する脳の力を回復し､老化を遅らせ

るように脳から肉体に働きかけることで､若い肉体や

健康を維持しつつ寿命を延ばせることが可能になる

かもしれません。このミラグロという言葉は､スペイン語

で｢ミラクル｣､つまり「奇跡」を意味します。奇跡が起こ

す軌跡、今後の反響がおもしろそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 
(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

当団体は、異なる業種の経営者が相集い、 力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

 


