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 歩いてお得！選んでお得！ 

 

 

｢歩く｣ことが健康につながることは広く知られ

ていますが、節約につながることをご存知の

方はまだ少ないと思います。歩くことで交通費

を節約､ではなく､歩くことで電気料金を節約

できると言うプランがあります。 

 

 2016年4月から開始された電力小売完全自

由化から早 1年｡電力市場には新興電力会社

だけではなく､ガス･通信等の異業種等を含め

計 400 社近くが参入し､各社様々な料金プラ

ンや独自のサービスを展開しています｡その

中の 1 つが上記サービス｢タニタ×イーレック

ス あるく･おトク･でんき｣です｡同プランでは面

倒な手続きや工事は必要なく、申し込むだけ

で月々319 円～1447 円の割引を受ける事が

出来ます｡更にタニタの活動量計で歩数を測

定する事で､歩数に応じたポイントが付与され、

獲得ポイントが割引にあてられます。１日最大

10000 歩（約 8 ㎞）が上限で､2 人家族で最大

1000円、5人家族だと最大10000円の割引が

月々適用されます｡また、現在はキャンペーン

中のため､必要となる活動量計が無料で提供

されます｡更にタニタが提供する「からだカル

テ｣のサービスを無料で利用でき､体脂肪率や

基礎代謝量の変化を見ながら健康管理が出

来ます｡趣味や健康のためウォーキングやラン

ニングをされる方､お仕事等で徒歩移動が多

い方は活動量計を身に着けるだけで節約に

繋がりますので非常にお薦めです。 

 

 他にもユニークなプランとして、電気料金が

スーパーのポイントに還元されたり、新商品プ

レゼント、ポイントの割り増し等、生活に身近な

スーパーでお得なサービスが受けられる、ア

イ･グリッド･ソリューションズが提供する｢スマ電｣も有

名です｡みんな電力では電気料金の領収書がくじに

なる｢エネくじ｣と言うサービスを行っています｡電気使

用量の下一桁と電気料金の下二桁が当選番号となり、

当選すればＱＵＯカード5000円分等が当たります｡ま

た､今年4月から開始されたガス小売全面自由化によ

り､ガス会社からも電気とガスが一本化されたプラン等

も登場し､今後ますますお得なプランが展開されそう

です。 

 

 現状では､電力自由化による一般家庭における契

約切り替え件数は 300 万件程度に留まっています｡

要因としては、切り替えの手間や､選択肢が広がり過

ぎ、自分に合ったプランが見つからない事等が挙げ

られます｡増加したプラン、サービスの複雑化は否め

ませんが､その半面ユニークなサービスも増加し､ただ

料金が安くなるだけではなく、そこに健康管理や楽し

さ等が加わり､料金以上の付加価値を得る事が出来

そうです。自由化されたばかりで､各社今だけのキャ

ンペーンも盛りだくさんです｡この機会に 1 度電力会

社を見直されてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 

(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

当団体は、異なる業種の経営者が相集い、 力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    

skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

yasukouchi@skc.ne.jp 


